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  ارايه موثر و منش استادی :دوره نوانع ۴۱کد دوره: 

 تاریخ پیشنهادی:  

 ۱۹تا  ۱۵:07از ساعت  - عصر –ها شنبهپنج

 ) به جز روزهای تعطیل( هفته 7به مدت شت بهاردي ۱۱از تاريخ 

 مان:ز دتم
 ساعت  68

 هفت نیمروز، به صورت حضوری و آنلاين همزمانساعت،  28
 آموزشی تکمیلی ساعت ويديو و فايل صوتی ۴0بعلاوه 

 تعداد فراگیران: 
 (VIP)دوره   نفر حضوری ۱۴حداکثر 

به دلیل همراه بودن دوره با تمرين و کاربست و گفتگومحور بودن 

 مخاطب دوره محدود است.تعداد 

 شرایط فراگیران: 
 علاقمند به يادگیری و با مشارکت مناسب در دوره

 بررسی انگیزه نامه کتبی يا صوتی و پذيرش در مصاحبه

 کاربست 20ساعت در طی هفته برای انجام  ۵صرف زمان حدود 
  چکیده دوره:

يکی از مهارتهای بسییییار مهر در حوزه مهارتهای نرم مهارتی اسیییت که 

که به وفور به آن حالیکافی برای آن تمريت ندارير و در معمولا به اندازه

سخنرانی و نیاز پیدا می صحبت کردن در جمع فقط محدود به  کنیر زيرا 

ضور و انتقال موثر پیام در جمارايه شامل هر نوع ح ست و  ع های کاری نی

ستادیدوره ارايه موثر و شود. می صلی زير  منش ا صل ا سه زيرف شامل 

 است:

 فن ارایه 

های نفوذ و تاثیرگذاری و شیوه تنظیر ارايه و محتوا و تکنیک

آمادگی برای غلبه بر ترس از صحنه و مديريت استرس و اثر برخورد 

 اول

 فن کلام 

غت و استفاده مناسب از کلام و قدرت کلام و حرمت کلام و بلا

 های نفوذ و متقاعدسازیو روش فصاحت و ارتباط موثر کلامی

 فن بیان 

های صداسازی و تنفس و طرز صحیح تلفظ و مخارج صوتی و تنظیر تکنیک

 لهجه و شیوه بیان و زبان بدن و ارتباط چشمی و اقتصاد انرژی در بیان
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 : بهای دوره
 تومان ۹.۵ <<<ساعت  60حضوری با دسترسی کامل اين دوره و محتوای تکمیلی مجموعا  –الف 

 تومان 6.۵ <<<پیونديد آنلاين که همزمان با دوره با لینک از طريق گوگل میت به دوره می -ب

 تومان ۴.۵ <<<آفلاين که به صورت بسته آموزشی در حین دوره و بعد اتمام دوره قابل دسترسی است.  –ج 
 

 : (دانند می دوره این گذراندن از پس فراگیران) شناختی اهداف

  آشنا خواهید شد.ارايه  مفهومبا 

  را بشناسید. هاارايهانواع 

 آموزيد.را میهای ارتباطی برای ارايه موثر کاربرد روش 

 شناسید.های اجرايی ارايه را میموانع و چالش 

  گیريد.را فرا میزبان بدن و کد پوشش مناب برای ارايه موثر 

 شويد.شناسی در ارايه آشنا میمخاطب با انواع مخاطب و شیوه 

 شناسید.مورد را می ۱7ها و قالبهای ارايه موثر شامل فرم 

 شناسید.های دشوار در ارايه را مییتعموق 

 : (توانند می دوره این گذراندن از پس فراگیران)رفتاری  اهداف

 کنید.به عنوان يک مهارت نرم را کسب می مدلها و تکنیک های ارايه موثر توانايی اجرای 

  آوريد.مهارت را به دست میتوانايی برای انتقال مفاهیر به ديگران و تمرين و تکرار برای 

  ای از مهارتها مجموعهبه عنوان فلسفه و روش ارايه موثر و خلاق توانايی تحلیل و ادراک از تصوير کلی از

 کنید.می را کشف
 

 مطالب سرفصل مدت زمان اجرا روش

 درصد  ۵ کارگاهی

 ۱0 درصد 

 ۵ درصد 

 ۱0 درصد 

 ۱۵ درصد 

 

 ۵ درصد 

 ۵ درصد 

  چیست؟ ارايه 

  گیرد؟چگونه شکل می ارايه 

 های ارتباطی  موثر بر ارايه چه هستند؟ با تمرينپارازيت 

   گیرد؟چگونه شکل می ارايهفرآيند 

  تدريس به منظور  يه  يادگیری و بهبود ارا یک اصیییلی در  فت تکن يا  ه

 )با توجه به زمان تعداد تکنیک( چه هستند؟تاثیرکذاری 

 قالب ۱7های ارايه موثر کدام هستند؟ قالب 

 مورد ۵های دشوار در ارايه چه هستند؟ موقعیت 
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 ۱0 درصد 

 ۵ درصد 

 ۵ درصد 

 ۵ درصد 

 

 ر آن در ارايه چیست؟ یشناسی و تاثمخاطب 

 ان دشوار که هستند و چه بايد کرد؟مخاطب 

 ب برای ارايه موثر کدام است؟سزبان بدن و کد پوشش منا 

 مورد 8های غلبه بر ترس از صحنه کدامند؟ روش 

 مورد 6توان انجام داد؟ هايی را میبرای بهبود فن بیان چه تمرين 

 

 :رفتاری مهدی رزومه مدرس 

  دانشگاهمديرعامل شرکت آرشانیک آويد و مدرس 

 ( دکترای تخصصیPhDمديريت رفتار از دانشگاه تهران، کار ) شناس ارشد

شناس مهندسی صنايع از مديريت راهبردی از دانشگاه شهید بهشتی و کار

 دانشگاه صنعتی امیرکبیر.

 شده بین تايید صلاحیت مشاور مديريت( المللیCMC)  سال  2۵و دارای

 .مديريت و رفتار ،سابقه کار و تدريس مرتبط با سیستر

 رکز آموزش مديريت دولتی، مپنا، پارس حیات، هیات مديره گروه اقتصادی کوثر، هیات درس اين دوره در مم

هیات آکادمی بانک سامان، مديره شرکت مادرتخصصی برق حرارتی، هیات مديره و مديران صنايع هوافضا، 

مديره هلدينگ دارويی برکت ستاد فرمان امام، بهناد بنا )بانک سامان(، جامعه حسابداران رسمی، مرکز 

بداران خبره ايران، بانک ملی، بانک ملت، بانک کارآفرين، صنايع غذايی مهرام، گروه آموزش انجمن حسا

 گلستان، توزيع برق تهران،  بیمه ايران، بیمه دی و بیش از يکصد شرکت دولتی و خصوصی ديگر.

 آدرس صفحه در تمام شبکهرزومه کامل( .های اجتماعی:  تر قابل ارسال است@dttaftari) 
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